
FEEL LIKE A MAN 

Chorégraphe : Benny Ray – 2013 – 

Musique : « Feel Like A Man » 

Type : Line Dance, 32 temps, 4 murs – 1 Tag 

Niveau : Débutant 

Intro : sur le mot “look” 

Traduit par ABCD ROUTE 40 d’après la fiche 

originale du chorégraphe pour les besoins de 

l’association  

 

1-8 DIAGONAL R STEP, LOCK, STEP LOCK STEP DIAGONAL L STEP, LOCK, STEP 

LOCK STEP 

1-2 PD devant en diagonale droite - Lock du PG derrière le PD 

3&4  PD devant en diagonale - Lock du PG derrière le PD - PD devant en diagonale 

5-6  PG devant en diagonale - Lock du PD derrière le PG 

7&8  PG devant en diagonale - Lock du PD derrière le PG - PG devant en diagonale 

9-16 CROSS, BACK, SIDE TOGETHER SIDE x2 

1-2  Croiser PD devant PG – PG en arrière 

3&4 PD à droite, PG à côté du PD, PD à droite 

5-6  Croiser PG devant PD – PD en arrière 

7&8  PG à gauche, PD à côté du PG, PG à gauche 

17-24 ROCK STEP R, LOCK STEP BACK ,ROCK STEP L, STEP ¼ TURN L, CROSS 

1-2 Rock Step PD devant 

3&4 PD derrière – Lock PG devant PD – PD derrière 

 Tag et Restart sur le mur 6 

5-6  Rock Step PG derrière 

7&8  PG devant – Pivot ¼ Tour à Droite – Croiser PG devant PD 

25-32 R ROCK, RECOVER, BEHIND, SIDE, CROSS ,L ROCK, RECOVER, BEHIND, 

SIDE, CROSS 

1-2  Rock Step à D – Revenir PdC sur PG 

3&4  PD derrière PG – PG à Gauche – PD croisé devant PG 

5-6  Rock Step à G – Revenir PdC sur PD 

7&8  PG derrière PD – PD à Droite – PG croisé devant PD 

 TAG : 

1-2  PG derrière- Touche PD à côté du PG 

Et recommencez avec le sourire 


