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Et
Ses recettes d'Amérique

Le Michigan est connu pour ses arbres fruitiers, surtout ses pommes et ses poissons.

Aujourd'hui je vous invite a mélanger les 2 | L'« Apple Butter » est a mi chemin entre &

une compote et une pate de fruits, plus consistante qu‘une confiture. Elle peut servir

pour une multitude de recettes : garniture de fond de pate a tarte, enrober un roti de porc

ou simplement sur une tartine beurree ! Le saumon inhabituellement assorti de pommes ;

et d'épices fond littéralement dans la bouche lazssant apres chaque bouchee un petit goiit de reviens-y vite !

ilets de Saumon :
leets de Saumorn frais

lca soiipe bombee de Canné
1/2 c a soupe de 4 ¢ epzces

Appel Butter 3
Equeutez et épépinez vos pommes puis coupez-les en quartiers. Mettez-les dans un « mzjoteur » electrique
ou bien dans une casserole. Arrosez avec le cidre puis faites cuire a feu doux jusqu'a ce que les pommes
soient cuites. Passez au presse-puree. Remettre a cuire a feu doux avec le sucre et les épices
jusqu’a l'obtention d’une pate a tartiner. Vous pouvez verifier que la cuisson est terminée en versant
une cuillere a soupe de la pate sur une assiette : si aucun jus ne degorge votre pate est préte !

Les Filets de Saumon :
Préchauffez votre four a 180°. Faites fondre le beurre puis versez-le au fond de votre plat.
Ajoutez les oignons eminces puis posez vos filets (peau vers le bas).
Etalez généreusement votre pate a tartiner « Apple Butter » sur les filets.
Salez et poivrez. Enfourner environ 20 mn. Servir immediatement accompagné du légume de votre choix !

Astuces :

L’apple butter se fabrique en automne a la cueillette des pommes mais peut se conserver aussi bien dans des bocaux que congelé.
Du coup on peut s’en servir toute I'année ! Que ce soit de bonnes crépes badigeonnée ou bien une brioche farcie
ou meéme des cuisses de poulets pommes carottes...laissez libre court a votre imagination !

6 TADESUATTT
St vous aussi vous souhaitez voir une recette particuliere, n'hésitez pas o m'envoyer un petit message avec vos <ugoe<z"4m< d
contact@steve-heather.fr. Vous pouvez retrouver toutes mes recettes sur le www.steve-heather.fr dans la rubrique bonus puis boite a surprises.
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